
OBJETIVO GENERAL:

 

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Para el desarrollo de la actividad; se iniciara con una actividad física: en primer lugar se le da a conocer a las personas mayores la importancia de cuidar su salud fisica, 

mental, emocional por medio de la actividad física, seguido, se activara el sistema  muscular y óseo por medio de ejericios de calistenia, trabajando tren superior e inferior, en 

un segundo momento se trabajaran ejercíos de, cardio, respiracion, resistencia, fuerza y estabilidad, ejecutando rutinas donde se tendrá en cuenta tiempo de trabajo por 

tiempo de recuperación, y por último se ejecutaran ejercicios de respiración y recuperación muscular.                                                                                                                                                                                                   

Se dara un Saludo y bienvenida a la actividad, seguido de la introducción al tema a tratar por parte de la profesional. Derechos y participacion ciudadana; promoción, 

reconocimiento y ejercicio de derechos con las personas mayores. 

Se realizaran preguntas orientadoras abiertas, para poder identificar el conocimiento de las personas frente al tema ¿que son los derechos?, ¿cuáles son los derechos de las 

personas mayores?, ¿Quién es garante de derechos? ¿Con cuales redes de apoyo cuenta para garantizar derechos? ¿qué entiende por ejercicio de ciudadanía?  

Se abrira un espacio de conversación partiendo de los saberes de cada uno, sus experiencias y expectativas.                                                                                              Por 

parte  de la profesional a cargo de la actividad se dara a conocer el concepto de Derechos y participacion ciudadana. 

Salón  

pelota 

Sillas 

Al trabajar la promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos con las personas mayores se pudo evidenciar que estas personas, tienen un alto grado de desconocimiento de sus 

derechos, pero, aun así, si reconocen las dificultades, retrasos y barreras de accesos para la garantía de los mismos. Identifican que su desconocimiento le permite al estado 

vulnerarlos y que en el ciclo vital en el que se encuentran son menos visibles. 

Se identifico en las personas mayores la falta de compromiso consigo mismo y con el ejercicio de ciudadanía, pero esto se debe también no solo a que ya han perdido la credibilidad 

en los entes garantes de derechos si no que creen que por su edad ya no tienen la posibilidad de participar en actividades políticas, religiosas, culturales, intelectuales sin sufrir abusos 

o discriminación. 

Se llega a la conclusión con las personas mayores participantes partiendo de su interés manifiesto la importante de trabajar algunas  temáticas, con el fin de reconocer sus derechos, 

como  hacerlos valer, que se minimicen las barreras de accesos a los servicios evitando la vulneración, ante los Entes garantes de derechos.  

Actividades: se realizará un taller semanal donde se aborden las siguientes temáticas:  

1.	Identificación de derechos sobre todo en el ciclo vital en el que se encuentran, abrir espacio donde se trabajen uno a uno los derechos. (Salud física y mental, participación, 

recreación y deporte, igualdad y no discriminación por razones de edad, la vida y la dignidad en la vejez, la participación y la integración comunitaria, la seguridad y la vida sin ningún 

tipo de violencia, libertad de expresión y de opinión y el acceso a la información, libertada de circulación, vivienda digna, ambiente sano, accesos a la justicia) 

2.	Identificación de rutas de atención integral (Entes garantes de los derechos), que permitan salvaguardar los derechos de las personas mayores.

3.	Reconocer los Deberes como personas mayores (participar en actividades de autocuidado de mente, cuerpo y entorno, integrar a la vida diaria actividad física y hábitos de vida 

saludable) taller teórico – practico al aire libre mi cuerpo, mi mente, mi entorno.   

Se concluira explicando la importancia de tener claridad frente a los derechos y el ejercicio de ciudadanía. Se resolveran dudas e inquietudes
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos

Nombre de la actividad: Mesa de Trabajo y Diagnostico PAI 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Promover los derechos y deberes de las personas mayores.  

Generar procesos de intervencion continua con las personas mayores de manera participativa para facilitar el reconocimiento de los derechos y la garantia de los mismos.   

Generar espacios de saberes en el Centro Cuidado Transitorio para el reconocimiento de las personas mayores como portadoras de experiencias. Derecho a la Participacion 

Desarrollar procesos de intervencion con las personas mayores que den cuenta al componente derechos y ejercicio de ciudadania.

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

San José Nazareth  - Suba 

Derechos y Ejercicio de Ciudadania 

Nancy Stella Villa Osorio Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA:

54Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio

Código: FOR-PSS-517
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

04/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Diagnóstico área de Psicología 

RESPONSABLE: 

Nancy Villa  Osorio
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